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Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan 19 yasindaki
bir ergene glnliik yasam becerisi 6gretiminde artan bekleme
sureli 6gretim ydnteminin etkililigi incelenmistir. Bu kapsamda
sallama ¢ay yapma, giysi asma (bluz ve gémlek), temiz yatak
hazirlama becerileri ¢alisiimigtir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. U¢ davranis igin de baslama
diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve kalicilik oturumlari
dizenlenmis ve elde edilen veriler grafige islenmigtir.
Genelleme calismalari ara¢ gereclere, kisilere (anne ve yazar)
ve ortama (kendi evi) genelleme biciminde yapilmigtir.
Bulgular artan bekleme sdireli 6gretimin etkili oldugunu,
katiimcinin g beceriyi de %100 basari diizeyi ile 6grendigini
ortaya koymustur. Katiimcinin tim becerileri hizli ve basarili
bir sekilde 6grenmesine karsin en son ¢alisilan ev ortamina
genelleme c¢alismasinin baslama diizeyi verilerinin disik
oldugu gériilmistiir. Bu durum evde her seyin anne tarafindan
yapilmasina alisik olmasi ile aciklanabilir. Annenin kararli
calismasi ile ortama genelleme de basariyla sonug¢lanmistir.
Katiimci tim asamalar tamamlandiktan 4 hafta sonra yapilan
izleme oturumunda da tim becerileri tam basari ile
uygulamigtir. Ayrica katiimcinin annesi ve uygulamanin
yapildigi 6zel egitim merkezinin psikolojik danigsmani ile
gorusulerek sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Calisma
hakkinda olumlu goris bildirilmesinin yani sira annenin kendi
glinlik islerinin de hafifledigini vurgulamasi, psikolojik
danismanin katiimcinin sosyal iletisim becerilerinde artis
gozledigini belirtmesi kayda degerdir.

Anahtar sozciikler: otizm, artan bekleme, giinlik yasam, yoklama evreli,
zincirleme
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The Effectiveness of Progressive Time Delay
Procedure on Teaching Daily Living Skills to an
Adolescent with Autism Spectrum Disorder

Abstract

The study examined the effectiveness of the Progressive
Time Delay (PTD) procedure in teaching daily living skills to a
19-year-old adolescent with Autism Spectrum Disorder
(ASD). A multiple-probe design across behaviors was used
in this single-case experiment. The targeted daily living
skills were preparing tea with a tea bag, hanging clothes
(blouses and shirts), and making the bed. For all three
tasks, the baseline, instruction, probe, generalization,
and maintenance  sessions were conducted and
measured and the results were graphically charted.
Generalization was studied across the materials used,
participants (mother and author), and settings (participant’s
house). Results showed that the PTD method with
increased waiting intervals was 100% accurate across
all three skills. Although skill acquisition was rapid, initial
performance in the home environment was low, which may
have been due to the participant’s prior reliance on the
mother for daily tasks. However, through the mother’s
consistent involvement, generalization to the home setting
was successfully achieved. Four weeks after the
intervention a follow-up session confirmed that the
participant maintained complete mastery of all skills. Social
validity data gathered through interviews revealed that the
mother experienced reduced daily responsibilities, and the
psychological counselor noted significant improvement in
the participant’s social communication skills.

Keywords: autism, progressive time, daily living, probe-phase, chaining




Otizm Spektrurh BoZukiugl Otan Bit' Efgend Gunfik Yagant Becerisi

Ogretiminde Artan Bekleme Siireli Ogretim Yonteminin Etkililigi

0z

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan 19 yasindaki bir ergene ginlik
yasam becerisi 6gretiminde artan bekleme sireli dgretim yonteminin etkililigi
incelenmistir. Bu kapsamda sallama ¢ay yapma, giysi asma (bluz ve gémlek), temiz
yatak hazirlama becerileri c¢alisiimistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.
Uc davranis icin de baslama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve kalicilik
oturumlari diizenlenmis ve elde edilen veriler grafige islenmigtir. Genelleme
calismalari arag gereglere, kisilere (anne ve yazar) ve ortama (kendi evi) genelleme
biciminde yapilmistir.  Bulgular artan bekleme sireli dgretimin etkili oldugunu,
katihmcinin (g beceriyi de %100 basari diizeyi ile dégrendigini ortaya koymustur.
Katiimcinin tim becerileri hizli ve basarili bir sekilde égrenmesine karsin en son
calisilan ev ortamina genelleme calismasinin baslama dizeyi verilerinin disik
oldugu gérilmistir. Bu durum evde her seyin anne tarafindan yapilmasina alisik
olmasi ile acgiklanabilir. Annenin kararl ¢calismasi ile ortama genelleme de basariyla
sonuglanmigtir. Katilmcer tim asamalar tamamlandiktan 4 hafta sonra yapilan
izleme oturumunda da tiim becerileri tam basari ile uygulamigtir. Ayrica katiimcinin
annesi ve uygulamanin yapildigi 6zel egitim merkezinin psikolojik danismani ile
gorustlerek sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Calisma hakkinda olumlu goriis
bildirilmesinin yani sira annenin kendi gtinliik islerinin de hafifledigini vurgulamasi,
psikolojik danismanin katiimcinin sosyal iletisim becerilerinde artis gozledigini
belirtmesi kayda degerdir.

Anahtar sozciikler: otizm, artan bekleme, glinliik yasam, yoklama evreli, zincirleme

Abstract

The Effectiveness of Progressive Time Delay Procedure on Teaching Daily Living
Skills to an Adolescent with Autism Spectrum Disorder

The study examined the effectiveness of the Progressive Time Delay (PTD)
procedure in teaching daily living skills to a 19-year-old adolescent with Autism
Spectrum Disorder (ASD). A multiple-probe design across behaviors was used in this
single-case experiment. The targeted daily living skills were preparing tea with a tea
bag, hanging clothes (blouses and shirts), and making the bed. For all three tasks,
the baseline, instruction, probe, generalization, and maintenance sessions were
conducted and measured and the results were graphically charted. Generalization
was studied across the materials used, participants (mother and author), and
settings (participant’s house). Results showed that the PTD method with increased
waiting intervals was 100% accurate across all three skills. Although skill acquisition
was rapid, initial performance in the home environment was low, which may have
been due to the participant’s prior reliance on the mother for daily tasks. However,
through the mother’s consistent involvement, generalization to the home setting was
successfully achieved. Four weeks after the intervention a follow-up session
confirmed that the participant maintained complete mastery of all skills. Social
validity data gathered through interviews revealed that the mother experienced
reduced daily responsibilities, and the psychological counselor noted significant
improvement in the participant’s social communication skills.

Keyword: autism, progressive time, daily living, probe-phase, chaining
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1. Girig

Glnlik yasam becerileri; bireylerin farkli ortamlarda kullanabilecekleri ve
uyarlayabilecekleri, her birey icin islevsellikleri dedisebilecek kisisel bakim, yasam
alani, beslenme, finans ve toplumsal uyum basliklarini iceren, normal gelisim gosteren
bireylerin dogal olarak o6grenebildikleri bitin basit ve karmasik beceriler olarak
tanimlanabilir (Kaya&Cavkaytar, 2022,syf 3). Tim insanlar igin kisisel bakim ve giinlik
yasam becerilerini gelistirmek; bagimsizligi desteklemek, yasam kalitesini ve genel
refahi arttirmak icin temeldir. Bu beceriler, bireylerin kisisel hijyenden ev temizligine,
yemek hazirlamaya, biitge yapmaya, aligveris yapmaya, serbest zaman etkinliklerine ve
zaman yonetimine kadar guinliik olarak yaptiklari ¢ok cesitli etkinlikleri kapsamaktadir.
Bireylerin tatmin edici yasamlar surdirmeleri, anlaml baglar kurmalar, glnlik
varolusun karmasasinda glivenle ve degisikliklere uyum saglayarak yasayabilmeleri
icin bagimsiz yasam becerilerini gliglendirmek hayati 6nem tagimaktadir.

Gelisimsel yetersizlige sahip bireyler birgok beceri ve kavram ediniminde oldugu gibi
gunlik yasam icin islevsel olan becerilerin ediniminde de zorluk yasayabilmektedirler.
Bu becerileri bagimsiz yerine getirmekte zorluk ¢eken bireyler, giinlik yasama iligkin
beceriler icin birincil bakicilara ihtiya¢ duyabilmektedirler. Gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin ince ve kaba motor, dikkat, yonerge alma, taklit ve koordinasyon becerilerinin
gelisiminde yasanan sorunlar, gérme ve isitmede alanlarinda goriilebilen yetersizlikler
giinlik yagam becerilerinin dgretimini giiglestirmektedir (Unal, vd., 2021).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan gencg yetiskinlerin biyiik bir boliminin
toplumsal yagama adim attiklarinda kendini yonetme, bireysel karar/lar almada, segim
yapmada zorlandiklarini ve baskalarina badimli olduklarini gdstermektedir (Orum
Cattik&Ergenekon, 2024). OSB tanisi olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisimde
sinirhlik gostermeleri, takintili ve yinelenen davranislar sergilemeleri, ilgilerinin yeterli
diizeyde olmamasi, birgok beceride zorluk yagamasina, bununla birlikte serbest zaman
etkinliklerine bagimsiz katilmada ve sirdirmede sorunla karsilagsmasina neden
olabilmektedir (Gonen&Uslucan,2024). Bir baska bireye bagimh olus, OSB bireyin
toplumsal yasam iginde pasif kalmasina, sosyal etkinliklere katilamamasina, akranlari
tarafindan tercih edilmemesine, kisisel isteklerini yerine getirememesine, sorumluluk
ustlenememesine ve daha bir dizi sinirhlida yol agmaktadir. OSB’nin yayginlik orani ve
heterojenligi istikrarli bir sekilde artmaya devam ettikge mesleki beceriler de dahil
olmak Uzere yasam becerilerinin geligtirilmesi; is yeri yerlestirmeleri ve ise 6zgi
beceriler, kisisel hijyen, ev isleri, ise alim Oncesi beceriler ve sosyal beceriler dahil
olmak lizere belirli becerilerin uygulanmasi araciligiyla elde edilebilecek bagimsizlik ve
istihdam sonuglari igcin dnemli olma olasihgini korumaktadir (Zatz&Harrison, 2025).

OSB bireylerin egitimsel ve terapdtik baglamlarda, 6z bakim ve glinliik yagam becerileri
calismaya, genellikle her bireyin benzersiz ihtiyaglarina ve gigli yonlerine hitap eden
yapilandiriimis programlar araciliiyla yaklagiimaktadir (Pothuraju,2024, syf.124-126).
Bireysellestiriimis egitim programlari hazirlanarak kanita dayali yontemlerin
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kullanilmasi esas olmak uzere cesitli calismalar yapilmaktadir. Uygulamali davranig
analizinde otizm spektrum bozuklugu teshisi konan ¢ocuklarin tedavisi de dahil olmak
Uzere insani sorunlari ¢ozmek igin 06gretim metodolojileri ve teknolojileri
gelistiriimektedir (Costa&Matos,2025). Gorsel kartlar, etkinlik gizelgeleri, video model
(Ertekin, Ece, Yikmis, 2017; Yavuz, 2021), robot teknolojileri (Ramnauth,, Brsci™ ¢,
Scassellati, 2025), Sabit bekleme sireli 6gretim  yontemi  (Cetrez
Arican&Fazlio§lu,2020), ipucunun giderek azaltilmasi (Onal Yilmaz, 2025), Kendini
yonetme stratejileri (Gonen&Uslucan, 2024), uygun olan ve olmayan davraniglarin
ogretimi (Vuran ve Olgay, 2021) gibi pek ¢ok 6gretim yontemi kullanilmaktadir.

Bu yontemlerden biri de tepki ipucu stratejileri arasinda yer alan zaman gecikmesi ya
da bekleme siireli 6gretimlerdir. Artan bekleme streli 6gretimin etkiligine yonelik gesitli
calismalar mevcuttur (Bozak&Eldeniz Cetin, 2018; Agri&Batu, 2020; Babcock, 2020;
Unal&vd. 2021). Bu arastirmada da artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullaniimistir.

Zaman gecikmesi prosediirleri, baslangi¢ta hedef uyaricinin ve kontrol edici ipucunun
(yani 6grencinin dogru tepki vermesini saglayan ipucu) ayni anda sunulmasiyla (0
saniyelik gecikme) baslar. Daha sonraki o6gretim oturumlarinda ise, uyaricinin
sunulmasi ile ipucunun verilmesi arasina belirli bir siire (yani gecikme aralid)
eklenerek kontrol edici ipucunun sunumu kademeli olarak siliklestirilir. ipucu verme,
istenen tepki lzerinde uyaricinin kontrol saglamadi§i durumlarda, 6grencinin dogru
tepki verme olasiligini artirir. Uyaricinin sunulmasi ile ipucunun verilmesi arasindaki
zamanlama, uyarici kontrollinin gelistiriimesinde kritik bir bilesendir. Baslangigta 0
saniyelik gecikme araliklarinin kullanilmasi, 6grencinin ¢ok sayida yanlis tepki
vermesini 6nler ve bu da uygun uyarici kontroliinii engelleyebilir. Ogrencinin tepkileri
guclendikge ipucu gecikmesinin eklenmesi, egitmenin dogru tepkileri ayirt edici sekilde
pekistirmesine olanak tanir. Bu durum, tepkinin ipucu yerine dogal uyarici kontrold
altina girmesine yardimci olur. Uyaricinin sunulmasi ile ipucunun verilmesi arasindaki
gecikme siresinin, 6grenci daha fazla tepki verme firsati elde ettikge artirilmasi,
ogrencinin tepkisinin ipucu verilmeden 6nce (yalnizca uyariciy gorerek) dogal kosullar
altinda ortaya ¢ikma olasiligini artirir (Oneill, 2024).

2.YONTEM
2.1 Arastirma Deseni

Arastirmada bagimli degiskenlerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigi,
tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilarak degerlendirilmigtir. Boylece bir yontemin etkililigi birden ¢ok
davranis lzerinde incelenmistir.

Yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde tim durumlarda eszamanli olarak baglama
diizeyi verisi toplanir ve birinci durumda kararli veri elde edildikten sonra baslama
diizeyi evresi sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya baslanir. Birinci durumda
uygulama evresi surerken, ikinci ve Uglinci durumlarda veri toplanmaz. Birinci
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durumda o6l¢it karsilanip kararli veri elde edildikten sonra, tim durumlarda es zamanli
olarak birinci yoklama evresi diizenlenir. (Tekin iftar & Kircaali iftar, 2019, s.128)

Arastirmada birinci durum olarak “Sallama ¢ay yapma” ikinci durum olarak “Giysi asma
(bluz ve gomlek), Gglincl durum olarak “Temiz yatak hazirlama” hedef davranislarinin
calisiilmasi planlanmistir. Davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
arastirmada su sekilde uygulanmustir. ilk olarak hedeflenen birinci davranisin (Sallama
gay yapma), ikinci hedef davranigin (Giysi asma ) ve (giinci hedef davranigin (Temiz
yatak hazirlama) eszamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanmistir. Birinci hedef
davranisin baslama dizeyi verileri kararlilik gosterdiginde tim hedef davranislar igin
baglama diizeyi verisi toplamaya son verilmig ve birinci hedef davranisin (sallama gay
yapma) 6gretim oturumlari uygulanmaya baslanmistir.

Birinci hedef davranisin ediniminde 6lgiit karsilaninca dider iki hedef davranigta (ikinci
ve (Ucglinci durum) yoklama oturumlarn gergeklestirilmistir. Ardindan ikinci hedef
davranisin (Giysi asma) dgretim oturumlari uygulanmaya baslanmistir. ikinci hedef
davranista olglt karsilaninca Uglincli hedef davranigin yoklama verisi toplanmistir.
Ardindan Uglincii hedef davranigin (Temiz yatak hazirlama) 6gretim oturumlari
uygulanmaya baslanmistir.

Bir durumun edinim oturumu belirlenmis olan basari diizeyine ulasarak
tamamlandiginda ara verilmeden akicilik, kalicilik/izleme, genelleme oturumlarinin
calismalarina devam edilmistir. Bu arada davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli geregi diger durumlarin edinim ve yoklama oturumlan ile ilgili
calismalar sirmistir. Uclincii hedef davramisin da akicilik, kalicilik/izleme ve
genelleme oturumlarn tamamlandiktan 1 ay sonra her (¢ hedef davranis igin toplu
yoklama oturumu yapilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Degiskenleri
2.1.1.1 Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimlh degiskeni giinliik yagsam becerileri arasinda yer alan sallama
cay yapma, giysi asma (bluz ve gémlek) ve temiz yatak hazirlama beceri diizeyidir.

Bagimli degiskenlere ait beceri analizleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Bagimli Degiskenlere iligkin Beceri Analizleri

Sallama Cay Hazirlama Giysi Asma Temiz Yatak Hazirlama
Cay icecegdi kupayi secer. Kiyafet askisini alir. Temiz c;arsafl al'l.r. ‘
Su isiticinin icine bir kupa iyi Penye bluzun etek ucundan [arsafi yatagin lzerine serer.
su koyar. askiyl sokar. Carsafin kenarlarini yatagin
Su Istticinin digmesine Askiyl bluzun omuzlarina  altina yerlestirir.
pasarak galistirir. yerlestirir. Yastik kilifini alir.
Kupanin igine bir adet Askiyi giysi dolabinda uygun Yastiga gegirir.
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sallama cay poseti koyar.  yere asar. Yasti§i yatagin basucuna
Suyun i1sinmasini bekler. Gomlegin Ust Koyar.
sinan suyu kupaya koyar.  digmelerinden birini ilikler. Nevresimi alir.
3-4 dakika bekler. Kiyafet askisini alir. Nevresimi dimduz yataga
Bir cay tabagi alir ve Askiyl gomlegin icine sokar. serer.
Kupanin yanina koyar. Askiyl gomlegin omuzlarina Yorgani alir.
Kupanin igindeki cay yerlestirir. Nevresimin boyu ile ayni
posetini yavasca, birkag Askiyi giysi dolabinda uygun yonde olmasina dikkat eder.
ere hareket ettirir. yere asar. Yorganin ust kenarindaki bir
Cay posetini tezgaha Astig giysilerin diizglin KOsesinden tutarak
damlatmamaya 6zen durdugunu kontrol eder, nevresimin igine sokar ve
jostererek ¢ay tabaginin gerekirse diizeltir. ayni yondeki nevresim
cine koyar. KOsesine yerlestirir.
Yorganin diger kosesi igin
nareketi tekrarlar.
Yorganin kalan kisimlarini
nevresim iginde diizeltir.
Yatak ortisind alir.
Yatagin lizerine serer.

2.1.1.2. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin badimsiz degiskeni artan bekleme sureli 6gretim yontemidir. Artan
bekleme sureli 6gretimde maksimum ipucu geciktirme araligi 8 sn. olarak
belirlenmistir. ilk iki oturum 0 saniye bekleme siireli olarak gergeklestirilmis, daha
sonra her bir oturumda 2 saniyelik artislar ile maksimum ipucu araligina ulagiimistir.

2.1.2. i¢ ve Dig Gegerliligin Saglanmasi

Deneysel arastirmalarda, bagimli degiskende gerceklesen degisikligin yalnizca
bagimsiz degiskenden kaynaklanmasi (Tekin iftar & Kircaali iftar, 2019, s.297) olarak
tamimlanan i¢ gecerliligi saglayabilmek amaciyla katilimcinin ailesi siire¢ hakkinda
bilgilendirilmis, ¢alisilacak olan becerilere yonelik herhangi bir calisma yapmamalari
icin uyarilmiglardir.

Deneysel arastirma bulgularinin baska ortamlara, davranislara ya da bireylere
genellenebilirligi (Tekin iftar & Kircaali iftar, 2019, s.295) olarak tanimlanan dis
gegerliligi saglayabilmek amaciyla uygulamalari yapan 6zel egitim o6gretmeninin
disinda, arastirmanin yazari ve katihmcinin annesi ile uygulama tekrarlanmisg, ayrica
katihmcinin kendi ev ortami da kullaniimistir.

2.2. Katilimci Ozellikleri

Arastirmada, OSB tanisi almis 19 yasinda bir kiz 6grenci yer almistir. Pelin 10 yasindan
itibaren ayni kurumda egitim almaktadir. ilk yillar bireysel egitim almistir. Aragtirmanin
yapildi§i donemde haftada 3 tam gtin grup egitimine katilmaktadir. Akici okuma-yazma
ve hesap yapma becerilerine sahiptir. Alici ve ifade edici dil iletisim becerileri iyi
diizeydedir. Pek c¢ok kisisel bakim ve ginlik yasam becerisine sahiptir. Ancak
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hazirliksiz kargilastidi yeni durumlarda, istemedidi bir seyi yapmaya zorlandi§inda,
istedigi bir sey olmadi§inda ya da yaptigi bir sey istedigi gibi olmadiginda ortaya ¢ikan
cok ciddi 6fke ndbetleri vardir. Ofke nobetleri esyalara ya da bir baskasina zarar verme
biciminde gorilmektedir.

Calismalara baslamadan once art arda 3 farkli glinde Pelin’e hangi giin hangi
calismanin yapilacagina dair kisa sozli bilgi verilerek siirece biligsel ve psikolojik
olarak hazirlanmasi saglanmistir. (Ornek; Pelin, haftaya Pazartesi gini okula
geldiginde seninle sallama cay yapmaya baslayacagiz. ikimiz mutfaga gidecegiz ve
cay yapacagiz..... Hayir, bu giin degil. Birkag giin sonra. istersen takvime bakabiliriz...)

Pelin'in ebeveynlerine arastirmaya yonelik aynintili bilgi verilmis ve yazilh onaylan
alinmistir.  Ogretimin her asamasinda aileye de bilgi aktarilmis ve genelleme
calismalarinda isbirligine girilmistir. Aile uzun sureli olarak aile egitimi almis olup
calismalarin nasil yapilmasi gerektigine iligkin detayli bilgiye sahiptir. Genelleme
asamasina gelindiginde calisilan konular ile ilgili so6zli bilgi aktanimi ve gozlem
yapmalari saglanarak bilgileri glincellenmistir.

2.3. Ortam ve Arag Geregler

Arastirmanin baglama duzeyi, yoklama, uygulama, akicilik ve izleme oturumlari
Ankara'da bulunan bir 6zel egitim merkezinde (Uyum) gerceklestirilmistir. iginde bir
yatak, giysi dolabi, koltuk, sehpa ve bazi aksesuarlarin bulundugu yasam odasi ile
merkezin mutfagdi uygulama alani olarak kullaniimigtir.

Genelleme calismalari igin arastirmanin yazari, katiimcinin annesi ve katihmcinin ev
ortami da ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmada Beceri Analizi Formu, Veri Kayit Cizelgesi, Uygulama Givenirligi ve
Gozlemci Guvenirlik Veri Kayit Formu kullaniimigtir.

2.4. Arastirmaci ve Uygulamaci Ozellikleri

Arastirmanin yazari, arastirmayi planlayan, yoneten, givenirlik gozlemlerini yapan ve
kisiler arasi genelleme asamalarinda devreye giren kisidir. Lisansi ve yiiksek lisansi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Doktorasi Ozel Egitim alaninda alinmis olup yaklagik
30 yil 6zel egitim alaninda uygulamaci olarak ¢alismistir. Halen bir Gniversitede
ogretim Uyesi olarak ¢alismaktadir.

Oturumlari gergeklestiren uygulamaci, lisans dizeyinde 6zel egitim bolimi mezunu
olup yaklasik 8 yildir ayni kurumda ¢aligmaktadir.

2.5 Uygulama Siireci

Uygulama sireci; baglama dizeyi, 6gretim, yoklama, akicilik, izleme ve genelleme
oturumlarindan olugmaktadir. Tim oturumlar bire-bir 6gretim oturumu seklinde
gergeklestirilmistir. Zincirleme davraniglarin ¢alisildigi bu aragtirmanin baslama dizeyi
evresinde ve yoklama oturumlarinda ¢ok firsat veri kayit yontemi; ogretim
oturumlarinda ise tim basamaklar bir arada 6gretim yontemi kullaniimigtir.
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Tum hedef davraniglarda kontrol edici ipucu olarak isaret ipucu ve sozel ipucu birlikte
kullanilmistir. Kontrol edici ipuglarinin ardindan yanit araligi siiresi 5 sn. olarak
belirlenmistir.

Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler icin oturum sonlarinda pekistire¢ kullanilmistir.
Birinci durumda pekistire¢ olarak oturum sonunda dogal pekistire¢ kullaniimig ve cayi
yaptiktan sonra igmesine izin verilmistir. ikinci durumun pekistireci olarak oturum
sonunda istedigi bir mizik pargasini dinlemesine ve dans etmesine izin verilmistir.
Uclincti durumun pekistireci olarak oturum sonunda sézel pekistireg kullanilarak “Cok
glzel bir yatak hazirladin, seninle gurur duyuyorum./ Harikasin, ne kadar diizgin bir
yatak yaptin./ Vaaaavvy, bu yataga bayildim” gibi ifadeler soylenmistir.

Yanhs tepkiler ya da tepkide bulunmama igin dogru tepki i¢cin model olma hata
dizeltmesi yontemi kullaniimistir.

Dogru tepki icin model olma (a model of the correct response), yanls tepkinin ya da
tepkide bulunmamanin ardindan uygulamacinin gocuga dogru tepki icin model olmasi,
daha sonra tim arag-geregleri ve uyaranlarn ortamdan kaldirip yeni denemeye
gec¢cmesidir. Bu hata diizeltmesinde, s6zel geribildirim ya da hata ifadesinde ve kisa
streli moladan farkli olarak gocugun yanls tepkisinin ardindan uygulamaci dogru tepki
icin model olur. Ancak bu hata diizeltmesi tiriinde de uygulamaci ¢ocuktan model
olunan tepkiyi tekrar etmesini beklemez ve yeni denemeye gecer (Yiicesoy
Ozkan&Altun, 2019)

Akicilik oturumlarinda tim durumlar igin etkinlik pekistireci kullanilmig; %50 basari
ol¢utiind saglamasi durumunda oturum sonlarinda sanat odasina giderek istedigi bir el
isi etkinligini 5 dakika siire ile yapmasina izin verilmistir.

Artan bekleme sireli 6gretim uygulamalan ile akicilik uygulamalarini iceren veriler
Tablo2'de da gosterilmisgtir.

2.5.1. Baglama Diizeyi Evresi

Arastirmanin baslama diizeyi verileri calisma kapsaminda belirlenmis olan (g
davranisla ayni giinde, farkli zamanlarda ¢ok firsat yontemine goére toplanmistir. Yanit
araligi suresi 5 sn. olarak planlanmistir. Bu siiregte baslama dizeyi verisi alinacak olan
davranisin beceri analizinde yer alan maddeler sirasi ile bireye soylenmis,
yapabildiklerine ¢ok firsat uygulamasi geredi arti konularak bir sonraki basamaga
gecilmistir. Yapamadi§i basamaklari uygulamaci, katilimcinin gérmeyecegi bigcimde
kendisi gerceklestirmistir. Elde edilen verilere gore dogru tepki ylizdesi hesaplanmistir.

Birinci durumun baslama evresinde kararli veri elde edildikten sonra baslama diizeyi
evresi tum durumlar igin sonlandirilarak birinci durumun uygulama evresine
gecilmigtir. Birinci durumda uygulama strerken ikinci ve Uglincli durumlarda veri
toplanmamistir.

2.5.2. Sifir Saniye Beklemeli Uygulama Evresi

TUm durumlar igin ilk 2 oturumlan sifir saniye bekleme sireli olarak uygulanmistir.
Uygulamaci, birinci hedef davranisin ¢alisiimasina baslamadan 6nce her seferinde
katilmciya “Simdi seninle sallama ¢ay yapacagiz./Cay yapma zamanimiz geldi. Haydi
mutfaga gidelim” diyerek slirece hazirlanmasini saglamistir. Ardindan mutfagda
gitmislerdir. Uygulamaci beceri analizinde yer alan birinci basamaktaki beceri
yonergesini verdikten sonra hemen kontrol edici ipucu olan isaret ve s6zel ipucunu
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kullanmig, ardindan 6grenci tepkisi icin 5 sn. beklemistir. Belirlenen yanit aralidi igcinde
katilimci dogru tepki verdiginde uygulamaci ikinci basamagin yonergesini ve kontrol
edici ipucunu sunmustur. Belirlenen yanit arahdi icinde katihmci yanhs tepki verirse ya
da tepkisiz kalirsa uygulamaci dogru tepki i¢cin model olma hata diizeltme tirini
kullanarak dogru tepkiyi gerceklestirmis ve bir sonraki basamaga gec¢mistir. Tim
basamaklar ayni sekilde ¢alisilarak oturum tamamlanmistir. Oturum tamamlandiktan
sonra “Cayi ¢ok guzel yaptin. Simdi oturup icebilirsin” diyerek dogal pekistire¢ verilmis
ve Pelin’'in pencereden disarlyl seyrederken igcebilecedi sekilde bir oturma dizeni ile
cayini icme olanagi saglanmistir.

Uygulamaci ikinci durum olan “Giysi asma (Bluz ve gomlek)” hedef davraniginin
caligmalarini merkezde bulunan uygulama odasinda gerceklestirmistir. Calismadan
once odadaki koltugun tzerine dagdinik bir sekilde bir penye sifir yaka bluz ve oni agik
kisa kollu bir gémlek, sehpanin lizerine de 2 adet aski birakmigtir. Calisma baslamadan
once “Pelin uygulama odasina gidelim. Giysi asma g¢alismasi yapacagiz” diyerek sireci
baslatmistir. Giysi odasina gittiklerinde daginik duran giysileri gostermis, beceri
analizinde yer alan ilk basamagin beceri yonergesini vermis, sonra hemen kontrol edici
ipucu olan isaret ve sozel ipucunu kullanmis, ardindan 6grenci tepkisi igin 5 sn.
beklemistir. Belirlenen yanit arahdi i¢cinde katihmci dogru tepki verdiginde uygulamaci
ikinci basamagin yonergesini ve kontrol edici ipucunu sunmustur. Belirlenen yanit
araligi icinde katilimci yanlis tepki verirse ya da tepkisiz kalirsa uygulamaci dogru tepki
icin model olma hata diizeltme tiriind kullanarak dogru tepkiyi gergeklestirmis ve bir
sonraki basamaga gec¢mistir. Tum basamaklar ayni sekilde calisilarak oturum
tamamlanmistir. Oturum tamamlandiktan sonra “tim giysileri diizgtin bir sekilde astin.
Bravo. Simdi istedigin bir mizik pargasini dinleyebilirsin” denmis ve miuzik setini
kullanarak bir miizik pargasi dinlemesine firsat verilmistir.

Ugiincli durum sayica daha fazla basamak ve el becerisi olarak daha fazla detay
icermektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda galisilacak son durum olmasi uygun
bulunmustur. Uygulamaci Uglinci durum olan “Temiz yatak hazirlama” hedef
davranisinin c¢alismalarini merkezde bulunan uygulama odasinda gergeklestirmistir.
Calismadan o6nce odadaki koltugun (zerine bir kisilik ince bir yorgan ve bir yastik,
sehpanin Uzerine en altta nevresim, lzerinde yastik kilifi, en Ustte ¢arsaf olacak
sekilde kullanilacak malzemeleri katli bigcimde birakmistir. Calisma baslamadan 6nce
“Pelin uygulama odasina gidelim. Yatak hazirlama g¢alismamiz var” diyerek sireci
baslatmistir. Uygulama odasina gittiklerinde beceri analizinde yer alan ilk beceri
yonergesini vermis, sonra hemen kontrol edici ipucu olan isaret ve sdzel ipucunu
kullanmis, ardindan 6grenci tepkisi i¢in 5 sn. beklemistir. Belirlenen yanit araligi iginde
katilimci dogru tepki verdiginde uygulamaci ikinci basamagin yonergesini ve kontrol
edici ipucunu sunmustur. Belirlenen yanit aralidi igcinde katilimci yanlis tepki verirse ya
da tepkisiz kalirsa uygulamaci dogru tepki i¢cin model olma hata dizeltme tirtni
kullanarak dogru tepkiyi gergeklestirmis ve bir sonraki basamaga geg¢mistir. Tim
basamaklar ayni sekilde ¢aligilarak oturum tamamlanmigtir. Oturum tamamlandiktan
sonra yatagin karsisina gegip birlikte yataga birkag saniye bakmislar, yatagi ne kadar
dizgin hazirladi§i Uzerinde kisaca konusmuslar ve uygulamaci streci Pelin'in
calismasini 6vecek ciimleler sdyleyerek tamamlamistir.
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2.5.3. Artan Bekleme Siireli Uygulam Evresi

Artan bekleme siireli uygulama evresine gecildiginde uygulamaci beceri yonergesini
verdikten sonra ipucunu sunmak igin ipucu geciktirme araligi uygulamasina
baslamistir. Bu durumda 3. 6gretim oturumu 2 saniye bekleme streli, 4. 6gretim
oturumu 4 saniye bekleme siireli, 5. 6gretim oturumu 6 sn. bekleme sireli, 6. 6gretim
oturumu 8.sn bekleme siireli ve sonraki 6gretim oturumlari (0l¢iit kargilanana kadar) 8
saniye bekleme sireli olarak yurdtilmuastar.

Uygulamaci, her ¢alismadan once katilimciya “Simdi seninle sallama c¢ay yapacagiz.
Haydi mutfaga gidelim” diyerek siirece hazirlanmasini saglamistir. Ardindan mutfaga
gitmiglerdir. Uygulamaci beceri analizinde yer alan birinci basamaktaki beceri
yonergesini verdikten sonra ipucu geciktirme arali§i kadar beklemistir (6rnegin 3.
oturumda 2 sn.). Katihmci ipucu geciktirme arali§i iginde dogru tepki verirse
uygulamaci veri kayit formunun ipucundan 6nce dogru tepki siitununa arti isaretini
koyarak bir sonraki basamagin yonergesini vermistir. Eger Pelin ipucu geciktirme
arali§i icinde yanhs tepki verirse uygulamaci “bekle” diyerek Pelin'in tepkisini
durdurmus ve hemen kontrol edici ipucunu sunmustur. Benzer sekilde Pelin ipucu
geciktirme arali§i icinde tepkide bulunmazsa uygulamaci belirledigi siirenin sonunda
kontrol edici ipucunu sunarak dogru tepki vermeyi saglamaya ¢alismistir. Her ipucu
sunumundan sonra yanit aralii olarak belirlenmis olan 5 sn. beklemelere 6zen
gdstermistir. ipucundan sonra yanit araligi icinde verilen dogru tepkileri veri kayit
formunun ipucundan sonra dogru tepki bolimine isaretlemistir. Dogru tepkiden sonra
diger basamagin yénergesini vererek calismaya devam etmistir. ipucundan sonra
belirlenmis olan yanit araligi igcinde katilimci yanlis tepki verirse ya da tepkisiz kalirsa
uygulamaci veri kayit formunda ipucundan sonra yanlis tepki/tepkide bulunmama
bolimind isaretlemis, dogru tepki icin model olma hata diizeltme tirinu kullanarak
dogru tepkiyi gergeklestirmis ve bir sonraki basamaga gec¢mistir. Tim basamaklar ayni
sekilde ¢ahgilarak oturum tamamlanmistir.

Diger oturumlarda ipucu geciktirme araligi sistematik bicimde arttirilmis ve maksimum
ipucu geciktirme siiresine ulasildiktan sonra ayni siire ile (8 sn.), art arda 3 oturum
%90-100 basar olcitiini saglayincaya kadar devam edilmistir.

ikinci ve Giclincii durumlar icin uygulama birinci durum ile ayni sekilde yapilmistir.
Pekistiregler sifir saniye oturumlarinda kullanildigi gibi kullanilmustir.
2.5.4. Akicilik

Tum davraniglar i¢in s6z konusu davranisin edinim c¢alismasi tamamlandiktan sonra
akicihk calismasinin yapilarak davranis zincirinin hizl ve kolay bigimde sergilenmesi
hedeflenmistir. Bu amacla akicilik c¢alismalarinda strelerin yeniden belirlenmesi
gerekmistir. Akicihk ¢alismalarinin yapildi§i oturumlarda ipucu geciktirme arahgi 3 sn.
ve yanit araligi 3 sn. olarak belirlenmistir.

Ayrica akicihgi kolaylagtirmak igin planlanan oturumlarin daha fazla gudileyici olmasi
hedeflenmistir. Pelin’in el isi ¢calismalarina ilgisi g6z oniinde bulundurularak en az %50
dogru tepki oranini gergeklestirmesi durumunda sanat odasina giderek istedigi bir el
isi etkinligini 5 dk. siire ile yapmasina firsat verilmigtir. Her oturumdan once
uygulamaci Pelin'e “Cayi hazirlarken/giysileri asarken/yatagi yaparken hizl olmani
istiyorum. Eger yeterince hizh bir gekilde sallama ¢ayr yaparsan/giysileri
asarsan/yatagi hazirlarsan sanat odasina gidecek zamanimiz olur.” agiklamasini
yapmistir.
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Akicilik calismasinda ilk 2 oturum baslama evresi olarak uygulanmis, calisma art arda
u¢ oturum, %90-100 basari elde edinceye kadar devam ettirilmistir.

2.5.5. Yoklama

Birinci durumun Ogretim (edinim) oturumlar tamamlandiginda ikinci ve (glinci
durumun yoklama oturumu gergeklestirilmis, ikinci durumun oOgretim (edinim)
oturumlarn tamamlandiginda birinci ve Uuglncli durumun yoklama oturumlari
gerceklestirilmistir. Uglincti durumun caligilmasi tamamlandiginda her i¢ durum igin
yoklama verileri toplanmistir.

2.5.6. izleme

Tum durumlarda ¢aligsmalar tamamlandiktan, toplu yoklamalar alindiktan ve genelleme
calismalari yapildiktan 4 hafta sonra ayni uygulamaci tarafindan, ayni ortamlar ve arag
gerecler kullanilarak izleme verileri alinmistir. Her davranisin izleme oturumlari verileri,
izleme veri kayit formuna islenmistir. izleme oturumlari, baslama evresi ve/veya
yoklama oturumlariyla ayni basamaklar izlenerek gergeklestirilmistir.

2.5.7. Genelleme

Arastirmada kisiler, ortamlar ve araglar arasi genelleme verisi toplanmistir. Genelleme
oturumlari en son durumun akicilik oturumlarinda hedeflenen diizeye ulasildiktan ve
toplu yoklamalar alindiktan hemen sonra diizenlenmistir. Katihmcilarin s6z konusu
beceriyi farkh kisi, ortam ve farkli arag-gerecglere genelleyip genelleyemedigi
degerlendirilmigtir. Genelleme baslama diizeyi degerlendirmelerinde (3 sn. yanit
arali§i) ve calismalarinda akicilik agamasinin siireleri (3 sn. ipucu geciktirme arah§i+ 3
sn. yanit arahgi) kullanilimistir.

Kisiye genelleme calismalar arastirmanin yazari ve katilimcinin annesi ile yapilmigtir.
Ortam genelleme c¢alismalari katiimcinin  kendi evindeki ortamlar kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Ara¢ gere¢ genellemesinde uygulamada kullanilan materyallerden farkli su isitic,
fincan gesidi, bitki ¢aylari, nevresim takimi, farkli desen-kol boyu-yaka bigimine sahip
bluz ve gomlekler kullaniimigtir.

Genelleme oturumlarinda li¢ oturum baglama diizeyi evresi olarak uygulanmis, sonraki
oturumlar genelleme uygulama evresi olarak sirdirtlmustdr. Art arda 3 oturum %100
basari diizeyi ile 6grencinin davranisi genelleyebildigi kabul edilmigtir.

Genelleme ve izleme verileri Tablo 3'de gosterilmistir.
2.6. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
2.6.1. Gozlemci Giivenirligi

Arastirmanin baslama diizeyi, uygulama, yoklama, izleme oturumlarinda her davranis
icin gozlemci guvenirlik verisi toplanmistir. Uygulamanin yapildigi 6zel egitim
merkezinin uygulama odalarinda bulunan kameralar yardimiyla arastirmanin yazari
uygulamalarin timdnu canli ve sonrasinda kayittan izleme olanagina sahip olmustur.
Gozlemci glivenirligi %100 olarak belirlenmistir.
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2.6.2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama gtivenirligi verileri, ise artan bekleme stireli 6gretim surecinin uygulamaci ve
arastirmaci tarafindan planlanan sekilde uygulanip uygulanmadiginin degerlendirilmesi
amaciyla basglama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinin
%30°'unda  toplanmistir. Uygulayicinin gerceklestirdigi basamaklar  (+),
gerceklestirmedigi basamaklar (-) seklinde veri kayit formuna isaretlenmistir. Gozlenen
uygulamaci davranigi /planlanan uygulamaci davranigi x100” formiiliine dayanilarak
yapilan hesaplamalarda uygulamaci gtivenirligi %100°ddr.

2.7. Sosyal Gegerlik Verileri

Arastirmanin sosyal gecerligini degerlendirmek lizere merkezin blinyesinde gorev
yapan Psikolojik danismana ve katiimcinin annesine artan bekleme sireli 6gretime
gore hazirlanan 6gretim programinin etkilili§gi hakkindaki gorisleri sorulmustur. Bu
amacla psikolojik danismana ve anneye katilimcinin baslama diizeyi, 6gretim ve
izleme oturumlarindaki videolari izletilerek gorigleri alinmistir. Toplanan veriler
betimsel olarak analiz edilmis ve bulgular bélimiinde agiklanmistir.

2.8. Etkililik Verileri

Etkililik verileri, katilimcinin hedef becerilere iligskin dogru ve yanlis tepkileri 6nceden
hazirlanmis olan beceri analizi veri toplama kayit formlarina kaydedilerek alinmistir.
Her oturum sonrasinda dogru tepki ylzdesi hesaplanmistir. Veri kayit formlari
araciligiyla toplanan veriler gizgi grafik yontemi ile gosterilmistir. Grafik izerinde x
ekseni oturumlari (yoklama, genelleme ve izleme), y ekseni ise 6gretimi yapilan
becerilerin (¢cay yapma, giysi asma, yatak hazirlama) dogru tepki yiizdelerini ifade
etmektedir. Her bir oturum evresinde bireyin dogru sergilemis oldugu beceri
basamaklarinin sayisi beceri analizinde yer alan toplam basamak sayisina
bolinmustir. Boylece bireyin dodru ve uygun olarak yerine getirdigi basamaklarin
ylizdesi elde edilmistir. Elde edilen bu yizdelere iliskin degerler grafige islenmisgtir.

3. BULGULAR

Bu boliimde OSB tanisi olan bir bireye giinliikk yasam becerilerinin (sallama ¢ay yapma,
giysi asma (bluz ve gdomlek), temiz yatak hazirlama) 6gretiminde artan bekleme siireli
ogretim yonteminin kullaniimasi ile ilgili etkililik, akicilik, genelleme ve izleme/kalicilik
ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Ayrica galisma sona erdikten sonra 0Ozel egitim
kurumunun psikolojik danigmani ve katiimcinin annesi ile sosyal gegerlik ¢alismasi
yapilarak ¢alisma ile ilgili gorusleri de bu bolimde agiklanmigtir.

3.1. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yonteminin Edinim Ve Akicilik Etkililigine iligkin
Bulgular

Davraniglar arasi yoklama evreli ¢goklu yoklama modeline gore yapilan bu arastirmada
ayni katihmci ile ¢alisilmasi planlanan lg farkli hedef davranis i¢in baglama dizeyi
verileri ayni tarihlerde olmak izere, art arda 3 oturumda alinmigtir.

Artan bekleme streli 6gretim yontemi ile gerceklestirilen 6gretim oturumlarinin ilk iki
oturumu 0 saniye, 3. dgretim oturumu 2 saniye, 4. 6gretim oturumu 4 saniye, 5.
dgretim oturumu 6 saniye, 7. Ogretim oturumu 8 saniye ve diger 6gretim oturumlari
(6lciit karsilanana kadar) 8 saniye bekleme siireli olarak ydritilmistir. Katihmcinin
ipucundan once verdigi dogru tepkiler basari performansi olarak degerlendirilmistir.

Katilimcei birinci durum olan “Sallama Cay Yapma” hedef davranisina iliskin i¢ oturum
Ust Uste alinan baglama diizeyi oturumlarinda ortalama %23 dogruluk diizeyinde

61



UFU-SOBED/FIU-JOOSH - Sayi / No. 2 (2025 / 1) | e-ISSN: 3062-2123

performans sergilemistir. Baslama diizeyinde kararli veri elde edilmesinin ardindan
ogretim oturumlarina gecilmistir. 0 saniye bekleme sireli 6gretim seklinde yurittlen 1.
oturumda %60 2. Oturumda %70 dizeyinde ipucundan sonra dogru performans
sergilemigtir. 2 saniye bekleme streli 6gretim oturumu seklinde ydritilen 3. 6gretim
oturumunda %40, 4 saniye bekleme sireli 6gretim oturumu seklinde yduritilen 4.
Ogretim oturumunda %50, 6 saniye bekleme siireli dgretim oturumu seklinde yiriitiilen
5. Ogretim oturumunda %90, 8 saniye bekleme siireli 8gretim oturumu seklinde
yurdtilen 6. ogretim oturumunda %100, 7. 6dretim oturumunda %100, 8. 6dretim
oturumunda %100 diizeyinde ipucundan 6nce dogru performans sergilemistir. Ogretim
uygulamalarinin hemen ardindan akicilik calismalarina gegilmistir. Akicilik agsamasinda
baslama diizeyi verileri art arda iki oturumda alinmis, katilimci %70 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. Baslama diizeyinde kararli veri elde edilmesinin ardindan
akicilik agamasinin 6gretim oturumlarina gecilmistir.3 saniye bekleme sireli 6gretim
oturumu seklinde yurdtilen 1. 6gretim oturumunda %90, 2. ve 3. 6gretim oturumlarinda
%100 dogru performans sergilemistir. Birbirini izleyen 3 oturumda belirlenen basar
diizeyi elde edildigi icin uygulama ¢alismalarina son verilmistir.

Birinci hedef davranisin uygulama asamasi sona erdiginde ikinci ve lglinci hedef
davranislar i¢in yoklama alinmistir.

Katilimel ikinci durum olan “Giysi Asma (Bluz Ve Gomlek)” hedef davranigina iliskin (g
oturum Ust Uste alinan baslama diizeyi oturumlarinda ortalama %7 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. Birinci hedef davranisin uygulamasinin tamamlanmasindan
sonra art arta 3 yoklama oturumunda %10 dogru performans sergilemistir. Yoklama
oturumlarinda kararli veri elde edilmesinin ardindan 6gretim oturumlarina gegilmistir. 0
saniye bekleme sireli 6gretim seklinde yurdtilen 1. ve 2. oturumlarin her ikisinde de
%30 diizeyinde ipucundan sonra dogru performans sergilemistir. 2 saniye bekleme
streli 6gretim oturumu seklinde yuritilen 3. 6gretim oturumunda %50, 4 saniye
bekleme siireli 6gretim oturumu seklinde yiiriitiilen 4. Ogretim oturumunda %70, 6
saniye bekleme siireli 6gretim oturumu seklinde yiritilen 5. Ogretim oturumunda
%80, 8 saniye bekleme sireli 6gretim oturumu seklinde yiritilen 6. 6gretim
oturumunda %100, 7. 6gretim oturumunda %100, 8. 6gretim oturumunda %100
diizeyinde performans sergilemistir. Ogretim uygulamalarinin hemen ardindan akicilik
calismalarina gegilmistir. Akicilik asamasinda baslama duzeyi verileri art arda iki
oturumda alnmis, katihmci %60 dogruluk diizeyinde performans sergilemistir.
Baslama duizeyinde kararli veri elde edilmesinin ardindan akicilik agamasinin 6gretim
oturumlarina gegilmistir.3 saniye bekleme streli 6gretim oturumu seklinde yirutilen 1.
ogretim oturumunda %90, 2. Ve 3. o6gretim oturumlarinda %100 dogru performans
sergilemisgtir.

ikinci hedef davranisin uygulama asamasi sona erdiginde birinci ve (giincii hedef
davranislar igin yoklama alinmistir. Birinci hedef davranisin yoklama verilerinin %100
basari diizeyidir.

Katihmci Gglincli durum olan “Temiz Yatak Hazirlama” hedef davranigina iliskin lg
oturum Ust Uste alinan baslama diizeyi oturumlarinda %0 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. Birinci hedef davranisin uygulamasinin tamamlanmasindan
sonra alinan art arta 3 yoklama oturumunda dogru tepki yiizdesi %0, ikinci hedef
davranigin uygulamasinin tamamlanmasindan sonra alinan art arta 3 yoklama
oturumunda dogru tepki yizdesi %0'dir. Yoklama oturumlarinda kararh veri elde
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edilmesinin ardindan 6gretim oturumlarina gecilmistir. 0 saniye bekleme sireli 6gretim
seklinde yuritilen 1. ve 2. oturumlarin her ikisinde de %40 dizeyinde ipucundan sonra
dogru performans sergilemistir. 2 saniye bekleme sireli 6gretim oturumu seklinde
yurdtilen 3. 6gretim oturumunda %50, 4 saniye bekleme sireli 6gretim oturumu
seklinde yiriitilen 4. Ogretim oturumunda %70, 6 saniye bekleme siireli dgretim
oturumu seklinde yiritilen 5. Ogretim oturumunda %80, 8 saniye bekleme siireli
ogretim oturumu seklinde yiritilen 6. 6gretim oturumunda %80, 7. 06gretim
oturumunda %100, 8. dgretim oturumunda %100 ve 9. Ogretim oturumunda %100
diizeyinde performans sergilemistir. Ogretim uygulamalarinin hemen ardindan akicilik
calismalarina gecilmistir. Akicilk asamasinda baglama diizeyi verileri art arda iki
oturumda alinmis, her iki oturumda da %60 dodgruluk diizeyinde performans
sergilemigtir. Baslama dlzeyinde kararli veri elde edilmesinin ardindan akicilik
asamasinin 6gretim oturumlarina gecilmistir.3 saniye bekleme siireli 6gretim oturumu
seklinde yurdtilen 1. 6gretim oturumunda %80, 2. Ve 3. 6gretim oturumlarinda %100
dogru performans sergilemistir.

Ugiinci hedef davranisin uygulama asamasi sona erdiginde tiim hedef davraniglar igin
tek oturumluk yoklama alinmigtir. Tim hedef davraniglarin yoklama verilerinin %100
basari basari diizeyini gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2: Bagimh degiskenlerin Baglama Evresi, Uygulama Evresi (Sifir saniye ve
Artan bekleme siireli), Yoklama Evresi, Akicilik Evresi (Baslama ve Uygulama) ile
iligkili verilere dair gizgi grafik.
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Tablo 3: Bagimh Degiskenlerin Genelleme Evresi Ve izleme Evresi ile iligkili Verilere

Dair Cizgi Grafik.
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3.2. Genelleme Galismalarina iligkin Bulgular

Arastirmada arag¢ gereclere genelleme, kisiye genelleme ve ortama genelleme olmak
uzere 3 alanda genelleme calismalari yapilmistir. Genelleme c¢alismalarina bagimi
degiskenlerin 6gretim, akicillk ve yoklama asamalari tamamlandiktan sonra
baslanmistir. U¢ hedef davranisin da genelleme asamasi es zamanll olarak
yurutdlmustir. Genelleme asamasinin baslama dizeyi verileri art arta 3 oturum ile
alinmistir.

Genelleme asamasina arag-gere¢ genelleme ile baslanmistir. Arag-gere¢ genelleme
asamasi, 6gretim ve akicilik oturumlarini gergeklestiren uygulamaciyla ve ayni ortamda
strdurdlmustir. Sadece ¢alismada kullanilan arag-geregler degistirilmisti.

Katihmci “Sallama Cay Yapma” hedef davranisina iligkin arag gere¢ genelleme ile ilgili
U¢ oturum Ust Uste alinan baslama diizeyi oturumlarinda %80 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. Baslama dizeyinde kararli veri elde edilmesinin ardindan
ogretim oturumlarina gegilmigtir. 1. oturumda %80, 2.-3. ve 4. 6gretim oturumlarinda
%100 dogru performans sergilemistir. Ayni hedef davranigin kisiye genelleme
asamasinda, 6gretim ve akicilik ¢alismalarinda kullanilan arag-gereclerle, art arda 3
oturum arastirmanin yazari baglama dizeyi verisi almistir. Katihmci her t¢ oturumda
da %100 dogru performans sergilemistir. Kisiye genelleme asamasi bir kez de
katihmcinin annesi ile gergeklestiriimistir. Anne ayni ortamda, 06gretim ve akicilik
calismalarinda kullanilan arag-gereclerle art arda 3 oturum baslama diizeyi verisi
almistir. Katilimer her G¢ oturumda da %100 dogru performans sergilemistir. En son
olarak ortama genelleme agamasi i¢in anne katilimcinin evinde, evdeki arag-gereclerle
3 oturum art arda baslama verilerini almistir. Baglama duzeyi verisi %53.3 olarak elde
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edilmis ve hemen annenin yiritecedi sekilde caligmaya baslanmistir. Ortama
genelleme o6gretim oturumlarinin ilkinde katihmci %60, 2. Oturumda %70, 3.-4.-5.
oturumlarda %100 dogru performans sergilemistir.

Katilimcl “Giysi Asma (Bluz ve Gomlek)” hedef davranigina iligkin arag gereg genelleme
ile ilgili U¢ oturum Ust Uste alinan baslama diizeyi oturumlarinda %100 dogruluk
dizeyinde performans sergilemistir. Ayni hedef davranisin kisiye genelleme
asamasinda, 6gretim ve akicilik ¢calismalarinda kullanilan arag-gereclerle, art arda 3
oturum arastirmanin yazari baslama duzeyi verisi almistir. Katilimci her G¢ oturumda
da %100 dogru performans sergilemistir. Kisiye genelleme asamasi bir kez de
katilimcinin annesi ile gerceklestiriimistir. Anne ayni ortamda, 0Ogretim ve akicilik
calismalarinda kullanilan arag-gereclerle art arda 3 oturum baslama dizeyi verisi
almistir. Katilimer her G¢ oturumda da %100 dogru performans sergilemistir. En son
olarak ortama genelleme asamasi i¢in anne katilimcinin evinde, evdeki arag-gereclerle
3 oturum art arda baslama verilerini almistir. Baglama duzeyi verisi %13.3 olarak elde
edilmis ve hemen annenin yiritecegi sekilde calismaya baslanmistir. Ortama
genelleme 6gretim oturumlarinin ilkinde katihmci %70, 2. Oturumda %90, 3.-4.-5.
oturumlarda %100 dogru performans sergilemisgtir.

Katihmci “Temiz Yatak Hazirlama” hedef davranigina iligskin arag gere¢ genelleme ile
ilgili G4¢ oturum st Uste alinan baslama diizeyi oturumlarinda %100 dogruluk
dizeyinde performans sergilemistir. Ayni hedef davranisin kisiye genelleme
asamasinda, 6gretim ve akicilik ¢alismalarinda kullanilan arag-gereclerle, art arda 3
oturum arastirmanin yazari baglama dizeyi verisi almistir. Katihmci her t¢ oturumda
da %100 dogru performans sergilemistir. Kisiye genelleme asamasi bir kez de
katihmcinin annesi ile gergeklestiriimistir. Anne ayni ortamda, o6gretim ve akicilik
calismalarinda kullanilan arag-gereclerle art arda 3 oturum baslama diizeyi verisi
almistir. Katilimer her G¢ oturumda da %100 dogru performans sergilemistir. En son
olarak ortama genelleme agamasi i¢in anne katilimcinin evinde, evdeki arag-gereclerle
3 oturum art arda baslama verilerini almigtir. Baglama diizeyi verisi %0 olarak elde
edilmis ve hemen annenin yiritecegi sekilde calismaya baslanmistir. Ortama
genelleme ogretim oturumlarinin ilkinde katiimer %10, 2. oturumda %20, 3. oturumda
%60, 4. oturumda %80, 5.-6.-7. oturumlarda %100 dogru performans sergilemistir.

3.3. izleme/Kalicilik Galigmalarina iligkin Bulgular

Arastirmada tim hedef davraniglar igin genelleme calismalari da tamamlandiktan
sonra bir oturumluk izleme degerlendirmesi yapilmistir. izleme degerlendirmesini
uygulamaci, 6zel egditim merkezinde arastirmanin yuritildigu ortamlarn ve ayni arag
gerecleri kullanarak yapmistir. Tim hedef davranisglar icin katiimcinin izleme %100
dogru performans sergiledigi gozlenmistir.

3.4. Sosyal Gegerlik Verilerine iligkin Bulgular

Sosyal gecerlik bulgularinin belirlenmesinde bugiine kadar en sik bagvurulan yontem
olan 6znel degerlendirme; bir arastirma ya da uygulama ile bir sekilde ilgili olan
bireylerin ¢alismanin amaci, yontemi ve sonuclarina iliskin belirleme amaciyla
yapilmaktadir (Bozok&Eldeniz Cetin, 2018).
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Bu arastirmada sosyal gecerlik verileri 6zel egitim merkezinin psikolojik danismani ve
katilmcinin annesi ile goriisilerek toplanmistir. Ogrenmis oldugu becerilerin giinliik
yasamina etkisi, aile rutinlerine etkisi, olumlu degisimler, olumsuz degisimler,
Ozgiivenine etkisi, iletisim becerilerine etkisini anlamaya yénelik acik uclu sorular
sorulmustur.

Anne, kizinin cgalismaya katilmasindan dolayi memnun oldugunu, 6gdrendigi bu
becerileri evde de kullandigini belirtmistir. Pelin’in bu ¢alismadan sonra her sabah,
daha once 6grenmis oldugu kendi yatagini diizeltme sorumlulugunu hi¢ aksatmadan
aldigini, camasir yikandiktan sonra kendi yatagini, anne-babasinin yatagini ve
kardesinin yatagini hazirlamayi Ustlendigini ve bu konuda c¢ok 6zenli oldugunu
aciklamistir. Ayrica eskiden giysilerini firlatip atarken, artik asmayi 6nemsedigini hatta
pantolonlari asamadiginda sinirlendigini, bu nedenle evde pantolon asma 6gretimini
kendisinin yaptigini vurgulamistir. Sallama ¢ay yapma becerisinin de islerini hem
kolaylastirdigini hem zorlastirdigini gulerek anlatmistir. Giiniin belirli bir saatinin de
cayini yaparak keyifle icme aliskanh@i edinen Pelin eve gelen herkese de sallama gay
ikram etmeye calismis, kahve istedigini sOyleyen misafirlere sinirli tepkiler vermistir.
Anne acil olarak kahve makinesi kullanarak Tirk kahvesi yapma ve suda ¢oziinebilen
kahve yapim ¢aligmalarina baslamak igin talepte bulunmustur. Genel olarak Pelin’in bu
becerilere sahip olmasinin hem kendi ev islerini hafiflettigini hem de Pelin'in zamanini
doldurdugunu, yaptidi seyler karsisinda mutlu olmasini sagladigini ifade etmistir.

Merkez Psikolojik Danismani, kurum icindeki tepkileri ve iletisim becerileri agisindan
bir degerlendirme yapmistir. Psikolojik Danisman, s6z konusu hedef davranislari da
gunlik yasam becerilerinin 6grenciye katkisini 6nemsedigi kadar aileye katkisini da
onemsedigini belirtmistir. Pelin 6zelinde yapti§i degerlendirmede bagimsizlagmasi
acisindan ¢ok 6nemli kazanimlar oldugunu, 6zellikle cay yapma g¢alismasini kendisine
ya da toplanti igin gelen bagka ebeveynlere ikram niteligine donlstirmesiyle sosyal
becerilerinde ve iletisim becerilerinde de bir artis go6zledigini, 6zgiveninin arttigini
aciklamistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, 19 yasinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina sahip bir bireye glinliik
yasam becerileri 6gretirken artan bekleme streli 6gretim yonteminin becerilerin
edinim, akicilik, genelleme ve kalicilik/izleme diizeyleri Gzerindeki etkisi incelenmistir.
Ayrica galismada katilimcinin annesinden ve merkez Psikolojik Danismanindan sosyal
gegerlik verileri toplanmistir. Arastirma verileri, OSB tanisina sahip bireylerin artan
bekleme siireli 6gretim yontemi ile ginlik yasam becerilerini edinmesinde, akiciigini
saglamasinda, farkli ara¢ gereg, kisi ve ortama genelleyebilmesinde, 1 ay sonra
kahciigi siurdirmesinde etkili oldugunu gdOstermektedir. Calismadan go6zlemci
guvenirligi ve uygulama glvenirligi verileri toplanmistir. Arastirma, yliksek diizey
gozlemci glvenirligi ve uygulama guivenirligi oranlariyla tamamlanmistir.

Alanyazinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina sahip bireylerle ginlik yasam
becerisi 6gretimine iligskin yapilan ¢ok sayida yurtici (Kurtoglu&Cavkaytar,2022) ve
yurtdisi (Laarhoven, Kraus, Karpman,2010) calisma oldugu gorilmektedir. Bu
calismalarda beceri 6gretimi igin farkh yontemler kullanilmistir. Ozel egitim
uygulamalarinda kullanilan yontemlerden biri de ipucu veriimeden 6nce beklemeyi
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esas alan yani ipucu verilmesi icin gereken zamani geciktiren bekleme streli 6gretim
yontemleridir. ipucu geciktirme arali§i sabit ya da asama asama arttirma bigciminde
yapilabilir. Sabit bekleme siireli 6gretim ile artan bekleme streli 6gretim arasindaki tek
farklihk sabit bekleme sireli 6gretimde ipucunu geciktirme aralginin sabit bir siireye
bir kerede arttinimasi, artan bekleme sireli 6gretimde bu sirenin sistematik olarak
yavas yavas ve birkag defada arttirlmasi olarak 6zetlenebilir (Tekin iftar&Kircaali iftar,
2012, s.194). Her iki zaman gecikmesi (time delay) prosediiriiniin de neredeyse
hatasiz oldugu gercedi g6z onune alindiginda, amag¢ ogrencilerin dogru bir yanit
vermesini saglamaktir (Medrana&Allen, 2021). Bu arastirmada elde edilen sonuglar
artan bekleme sireli 6gretimin etkili olduguna dair farkli ¢alismalarin bulgularini
(Bozak &Eldeniz Cetin(2018); Agri&Batu(2020); Unal, vd.(2021); Medrana&Allen (2021)
destekler niteliktedir.

Bu arastirmada tiim basamaklarin bir arada yontemi kullaniimistir. Katiimcinin biligsel
kapasitesinin yiksek olmasi, toz alma, katlama, ekmek kesme, yatak ortiisi ortme,
masa kurma-kaldirma gibi c¢esitli gunlik yasam becerilerine sahip olmasi,
ogrenmesinin oldukga hizli olmasi gibi nedenler tim basamaklarin bir arada
ogretilmesi kararinda etkili olmustur. Uygulama sonuglari katilimcinin  6gretim
oturumlarinda zorlanmadigini gostermektedir. Artan bekleme siireli ilk oturumlarda
ortaya ¢ikan dislik dogru tepki ylizdeleri Pelin'in yapamamasindan degil, genellikle
yapmay! reddetmesinden kaynaklanmistir.  Ozellikle sifir saniye oturumlarinda
ipucunun hemen verilmesi ile ne yapmasi gerektigini biyik oranda 6grenmis ancak
artan bekleme sireli oturumlarindaki ipucu geciktirme araliklarinda pencereden disari
bakma, sarki sdyleme, sinifina geri donme gibi girisimlerde bulunmus, ipucunun
verilmesiyle yapmasi gereken dogru tepkiyi sergilemistir. Pelin'in istedigini istedigi
zaman yapma aligkanliklari ve degisiklige karsi direnci 6zellikle yeni bir davranis
ogretimi s6z konusu oldugunda carpici bir sekilde ortaya gikmaktadir. Ogretim
baslamadan birkag giin dncesinden itibaren bu ¢alismanin baglayacag bilgisi verilerek
tepkileri hafifletilmeye c¢alisilmis ancak tamamen yok edilememigtir. Artan bekleme
streli oturumlarda kisa siirede gorevini tamamlamadan baska bir sey yapamayacagini
kabullendiginden devam eden siire¢ hizla yikselen dogru tepki yizdeleriyle
sonuglanmistir.

Arastirmada ogretilen becerilerin kisi, arag-gere¢ ve ortama genellenmesinin son
derece 6nemli oldugu kabul edilmistir. Ornegin tim diinyayr etkileyen Covid 19
pandemisi sirecinde herkesin aniden evine kapanmak durumunda kalmasi, o6zel
gereksinimli bireylerin egitimlerinin kesilmesine, ailelerin kendi yasamlarini yeniden
yapilandirmak zorunda kalmalarina ve pek ¢ok gugcliikle basa ¢ikmaya calismalarina
neden olmustur. Pandemi doneminde ki pek ¢ok caligma 6zel gereksinimli bireylerin
egitim uygulamalarinin ev ortamlarinda sirdirilmesinin, aile egitimlerinin ve
genellemelerin ne denli kritik oldugunu ortaya koymustur (Sani-Bozkurt,vd. 2021; inan,
2024; Neece, 2020). Aile egitimlerine yonelik galismalar evde egitimin dnemini net bir
sekilde ortaya koymaktadir (Ulug6l&Cavkaytar, 2020; Matin, 2022; Toprak&Olcay,
2024). OSB bireylere ev ortamlarinda kullanabilecekleri rutinler olusturmak, ginlik
yasama sakinlestirici bir yapi saglayarak bireylerin kendilerini daha glivende ve kontrol
altinda hissetmelerine yardimci olabilir. Bagimsizli§i desteklemek, 6zglvenini artirmak
ve genel yasam kalitesini iyilestirmek igin i¢in gunlik yasam becerileri 6nemlidir. Bu
becerilere hakim olmak ayni zamanda yasaminin sorumlulugunu Ustlenmek ve
refahlarini etkileyen bilingli kararlar almalari igin giglenmek ile de ilgilidir. Bu
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arastirmada katimcinin iginde oldugu ortamlari diizenleme, istedigi zaman c¢ayini
yapip icme davranisi onu annesine bagiml olmaktan bir par¢a uzaklagtirmistir. Bu
durum ise hem anne hem Pelin agicindan olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Genelleme oturumlarinda basari yizdesini disiren 2 durum olmustur. Birinci durum
sallama ¢ay yapma becerisinde ara¢ gerec¢ genelleme asamasinda kullanmasi gereken
su Isiticida digmeyi bulamamistir. Gosterildiginde ise hizla digmenin yerini 6grenmis
ve belirlenen basari diizeyine ulagmistir. ikinci durum ise ortama genelleme
asamasinda ev ortaminda ¢alismalari yapmayi reddetmesi nedeniyle yasanmigtir. Ev
ortaminda annesinin her seyi yapmasina alisiktir. Yataginin ya da giysilerinin
toplanmasi ya da her istediginde cayinin annesi tarafindan hazirlanmasi durumu,
genelleme caligmalari ile ortadan kalkmis, Pelin’in yapmasi gerekmis oysa Pelin evdeki
bu dedisimi reddetmistir. Annenin tutarli ve kararli bicimde uygulamayl yapmasi
sonucunda Pelin degisiklige uyum saglamis ve dogru tepki yizdelerini de arttirmistir.

Sosyal gecerlilik ile ilgili verileri toplama asamasinda anne ile yapilan goriisme Pelin’in
evde alisik oldugu diizenin dedismesi nedeniyle sorun ¢iktigini ama diizenli uygulama
sireci ile hizla yeni diizene ayak uydurdudunu ortaya koymustur. Hatta annenin
calisma sona erdikten sonra da bu becerileri Pelin'in sorumluluklar olarak ifade
etmesi, diizenli olarak yapmasini saglamasi ile evde hem kendisinin daha az yoruldugu
hem de Pelin'in zamanini daha fazla doldurabilmesi nedeniyle davranis sorunlarinin
azalmasini saglamistir. Evde tilenen c¢amasirlarin asiimasi, yataklarin ginlik
dizeltiimesi ya da carsaf degisimlerinin yapilmasi gibi sireclerde Pelin aktif
sorumluluk Gstlenmektedir. Evde sallama c¢ay yapilmasi baslangigta aile bireylerinde
cok keyif verse de misafir geldigi zamanlar demleme ¢ay yapilmasi gerektiginde ya da
farkl bir icecek ikram edilecedi zaman sorun ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle arastirma
bittikten sonra yeni becerilerin 6gretimine, uygun olan davranislar ve uygun olmayan
davranislar lzerinde galisiimasina baslanmistir. Uygun olan davranislar 6gretim alan
yazinda hedef sosyal becerinin uygun seklinin yani sira uygun olmayan seklinin de
gosterildigi ve bireyden becerinin uygun olan ve olmayan sekli arasinda ayrim
yapmasinin beklendigi bir sosyal ayirt etme programi olarak tanimlanmaktadir (Vuran
ve Olcay, 2021). Ogretmenlerin, egitim kurumlarinin ve politikalarla gelistirilecek iyi
uygulamalarin evde egitim sureclerine entegre edilmesi, OSB olan ¢ocuklarin
egitimlerinin sirekliligi adina dnem tasimaktadir (inan, 2024). Yasamin belirsizliklerle
dolu oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda OSB tanisi almis bireyleri rutinlerin disina
cikabilmelerini, yapilandiriimis ortamlarda 6grendiklerini glindelik yasamlarinda aile
ortamlarina ve/veya sosyal yagsamlarina genelleyebilmelerini saglayabilmek énemlidir.
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