DOI: 10.29329/ufusobed.2025.1115.7

Kitap Tanitimi/ Review

Gelis Tarihi /Arrival Date
21.10.2024

Kabul Tarihi / Accepted Date

14.12.2024

Elif Deger
Yiiksek Lisans mezunu.
Kastamonu Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Halk
Edebiyat: Anabilim Dali/
Kastamonu University, Institute
of Social Sciences, Department of
Folk Literature.
elifdeger8937@gmail.com
ORCID ID: 0000-0001-7670-9137

Metadata from

; Crossref

SCREENED BY

 iThenticate’

Professional Plagiarism Prevention

OPEN ACCESS

UFU)I SOSYAL VE FIU/JOURNAL OF
BESERI BILIMLER SOCIAL SCIENCES
DERGISI AND HUMANITIES

e-ISSN: 3062-2123

Journal of Academic Social Studies-JOSSH / Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi - SOBED Vol./Cilt: 1/ Issue/Sayz: 1, Ocak/ January 2025

ihsan Ozanoglu:
Halk Tababeti I-1l

. Cilt: 1-190 -Il. cilt:191-376
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lhsan Ozanoglu 15 Nisan 1907 yilinda Kastamonu'da dogmustur.
Babasi Asikoglu Ahmet donemin nli mevlithani ve tasavvuf
mizigi temsilcisidir. Annesi Hafize Emine Hanim ise donemin bilgin
kadinlarindan biridir. Ozanoglu, babasini ¢ok kiiglik yasta
kaybetmis, ilk edebiyat ve musiki egitimini annesi ve teyzesinden
almistir. istanbul Ogretmen Okulu'ndan mezun olduktan sonra,
1928-1938 yillari arasinda Kastamonu koylerinde 06gretmenlik
yapmistir. Kastamonu sehir merkezindeki okullarda edebiyat, mizik
ve din dersleri vermis, bu gorevine 1946 yilinda Kastamonu Halk
Kitlphanesi miidiri olarak atanincaya kadar devam etmigtir. 37
yillik devlet hizmetinden sonra 1963 yilinda emekliye ayriimistir.
ihsan Ozanoglu sair, yazar, 6gretmen, gazeteci, asik, ilim adami gibi
cok yonleri bir kimlige sahiptir. Kastamonu’nun folklorunu, tarihini,
cografyasini, turizmini, kiltirini ve edebiyatini verdigi eserlerle
tanitarak Kastamonu icin onemli bir kaynak meydana getirmistir.
(Ozanoglu, 2017: 7).
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Ozanoglu gazetecilik hayatina ¢ok geng yaslarda girmistir. Agiksdz, Dogrusoz,
Yeni Kastamonu, Yenises gibi gazetelerde, gesitli dergilerde yazilar yazmistir. Yazdig
makalelerin ¢ogunlugu, Kastamonu kiltirini korumak amaciyla belge niteliginde
olusturdugu caligsmalardir (Ozanoglu, 2017: 8). Tirk Halk Miizigi alaninda da gok
sayida derlemesi bulunmaktadir. Basta “Canakkale Tirkilsi” olmak Uzere yiizlerce

tlrklyd TRT ve Tirk Halk Mizigi repertuarlarina kazandirmistir (Ozanoglu, 2017: 9).

Ozanoglu, eserleri ve ¢aligmalariyla Kastamonu’nun tarihsel ve kiiltiirel kimligini
gelecek kusaklara aktarmistir. Onun biraktigi izler, bugiin sehrin kiiltir, edebiyat, tarih,
din folklor ve sanat 1 hakkinda bilgi sahibi olmak isteyenlere yol gosterici niteliktedir
(Ozanoglu, 2017: 8).

Ozanoglu’'nun eserlerinin asillar Tirk Dil Kurumu, Mizeler Genel Midirligd,
Ankara Etnografya Miizesi, Kastamonu Miizesi, Kastamonu il Halk Kiitiiphanesi, Kiiltiir
Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi Baskanhgi arsivleri ve kitiiphanelerinde
bulunmaktadir. 13 Subat 1981 yilinda aramizdan ayrilan Ozanoglu, basiimis ve
basilmamis tim eserleriyle Kastamonu tarihini ve kiltlriini aydinlatmaya devam
etmektedir (Ozanoglu, 2017: 10).

1. Galigmanin igerigi

Bu calisma ihsan Ozanoglunun Kastamonu'da derleyip yazmis oldugu
“Kastamonu Halkiyat ve Harsiyati-Halk Tababeti I-1I" adl iki ciltlik eserde halk
hekimligine dayali teshis ve tedavi yontemlerinin neler oldugu, nasil adlandirildig,
sagaltmanin nasil yapildigina dair bir arastirmayi icermektedir. Bu eser, Kastamonu |l
Halk Kittiphanesi'nde bulunan, iki ciltten olusan, Latinize el yazmasi, yayimlanmamis
bir eserdir. iki ciltten olusan bu eser toplam 376 sayfadir. 1-190 arast ilk cildi, 191-376
arasl ise ikinci cildi olusturmaktadir. Eserde koparilmis ¢ok sayida yaprak bulun

maktadir.
2. Halk Tababeti |

Oncelikle “igindekiler” baghg altinda hastaliklarin ve tedavi edecek bitkilerin

adlar verilerek sayfa numaralari belirtilmistir. igindekiler kisminda “dis hastaliklari (bel
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agnisi, sis, ¢iban, cilt hastaliklari, bevliye, bogaz-burun, g6z hastaliklar), i¢ hastaliklari
(mide hastaliklar, gogiis hastaliklarl), asabi hastaliklar, hasarat, seksoloji gibi

hastaliklar ve sayfa numaralari verilmistir.

Ardindan “Acayip Tedbirler” adli baslik altinda bazi hastaliklar ve sorunlarin
adlari verilerek sayfa numaralari belirtilmistir. Ardindan “Veteriner” basligi altinda

hayvanlara ait bazi hastaliklar verilerek sayfa numaralari belirtilmistir.

ihsan Ozanoglu “Baglarken” adli baslikta bu derlemeyi neden yapti§ini ve nasil
yaptigini anlatmis, kendisine bu konuda yardimi ve destegi olan kisileri, daha dnce
basindan gegen bazi olaylardan bahsetmistir. Asagidaki tim bilgiler “Baslarken”

kismindaki anlatilanlardir.

Vaktiyle Kastamonu'da halk hekimi, halk baytari ve halk eczacisi olarak taninmig
olan kisilerin isimlerini vererek, onlarin hangi alanda hangi hastaliga deva bulduklarin
anlatmistir. Halk hekimligi konusunda 6zellikle Bigakgizade'den ¢ok sey 6grendiginden
bahsetmistir. Hatta Bicakgizade'den daha da ¢ok aktar Haci Melekzade Ahmet Efen-
di'den istifade ettigini belirtmistir. Bazen de Cerci Sadik Efendi'yi ziyaret ederek

faydalandigini anlatmigtir.

Kastamonu'da 400 6zel kiitiphane oldugunu, bu kitiiphanelerde tababetle ilgili
yizlerce kitap tespit ettigini ve bu kitaplardan notlar aldigini belirtmistir. Tevhid-i
Tedrisat kanununun ydrarligu girdigi tarihten itibaren bu kitiphanelere devletce el
konuldugu, muhteviyatin bir yerde toplandi§i ve bdylece Merkez Kitliphanesi'nin
meydana geldigi anlatiimistir. 1941°de Merkez Kiitiiphanesi Memleket Kiitliphanesi ile
birlestirilerek tek binada genel istifadeye konulmustur. 1945'te bu kiitiiphanenin
yazmalarini etiit ederek viicuda getirdigini, bu envanterin bakanlik¢a takdir edildigini,
takdirnameyle de yetinilmeyerek 6gretmenlikten naklen ve terfian kiitliphane miiduir-
ligine getirildigini aktarmaktadir. Buradaki tek isinin olusturdugu envanterler
rehberliginde yazma eserlerden folklorla ilgili notlar almak oldugunu belirtir. Bu ise ¢ok
g6z nuru doktugind, ¢ok az bir randiman almis olsa da buldugunu kar saydigini dile
getirmigtir. Yazmalar esnasinda kendisinden icazetname aldi§gi Ahmet Karabacak'a ait

tip mecmuasinin gordiklerinin en Ustilind ve en kiymetlisi oldugundan bahsetmektedir.
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Elinden gecen kitaplar arasinda folklora dahil edilmeyecek kalitede olanlar
oldugu gibi mihim bir konunun halk mali buluslaryla yikli oldugunu da gérmustir.
Ozellikle tip tahsili gormedigi halde halk hekimligi yapanlara ait mecmularin dogrudan

folklora dahil oldugunu soylemektedir.

Bir otun faydasiyla ilgili neden, nasil gibi sorulara halk hekiminin cevap
veremeyecegini ¢iinkii halk hekiminin maddeleri formiile etmedigini belirtir. Ornegin
Peygamber ¢iceginin i¢ kanamalari durdurmada bire bir oldugu, ancak bu otta ne gibi
maddeler oldugunu halkin bilmeyecegini sdyler. Halk hekiminin kismen cahil olmakla
beraber hangi otun hangi derde sifa olacagini ve bu otun nerelerde yetistigini ¢ok iyi
bildigini anlatir.

ihsan Ozanoglu veteriner ile baytari karsilastirarak aradaki farki su sozlerle
anlatmaktadir: “Baytar kelimesi Arapga'dir. Farsga ise nalbant karsiligidir. Veteriner
atin nasil nallanacagini bilir ancak eline gekic, kerpeten verildiginde tek ¢ivi cakamaz.
Ama bizim koytin veterineri Mehmet Aga en hasari, en ¢akal hayvani bile birka¢ dakika
icinde nallayip geger. Veteriner hekim bdyle adi ve basit iglerle mesgul olamaz.
Mehmet aga ine@i buzagilayacagl giini ve saati tayin ederdi. Ne aleti vardi ne
laboratuvari. Ne mektebi vardi ne medresesi. Hatta okuryazar bile degildi. Ama nice

veteriner hekimlere tas ¢ikarirdi” demektedir.

Derlemelerini tamamen halktan ve halk hekimi olarak taninmis kimselerden
yapmis oldugunu, bununla birlikte cénklerden, aktar mecmualarindan, yazma kitap-
lardan, halk hekimi kitaplarinda gordiigu kayitlardan, folklorik karakterde olanlardan da
bazi notlar aldigini belirtmistir. Derledigi malzemeyi de hastaliklarin ana tasnifine tabi

tutarak (hariciye, cildiye, dahiliye gibi) siraladigini belirtmistir.

Ozanoglu, eserde her maddeye bir numara verdigini, fasil degismekle beraber
madde numarasinin da birbirine baglandigini, fihristi ve indeksi de buna gore
hazirladigini sdylemistir. Misvedde, matbaaya girdikten sonra sayfa numarasini
kaybettigi icin sayfa numaralarini 5nemsemedigini, bu durumda fihrist ve indeksleri de

yeniden numaralamak gerektigini belirtmistir.
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Halkiyat ve harsiyatin, bir milletin biyolojik, psikolojik, kiiltirel ve sosyal derece-
sini gosterdigini ifade ederek toplumun medeniyet seviyesinin folklor ve etnografya ile
olcilecegini vurgulamistir. Tirk tip folklorunun ise milletin her alanda oldugu gibi
tababet alaninda da keskin zeka ve ustln buluslarla yiksek bir varlik oldugunu
gosteren en kuvvetli ve en saglam sahidi oldugunu belirtir. Ozanoglu daha sonra bu
kiicuik kitaptaki folklorik notlardan bile birgok kesif yapmanin miimkiin oldugunu ancak
bu isin yaratici zeka, fikr-i icat, enerji, feragat, gayret ve nihayetinde adam olmak ister

seklinde sozlerine devam etmistir.

Tip fakiiltelerinin ¢calismalari arasinda farmakolojiye 6nemli bir yer verildigini, bu
alan igin 6denek ayrildigini, kitap, dergi, risale yayimlandigini, ancak tip fakiltelerinin
mensuplarindan birinin de ¢ikip tip folkloruyla ilgili bir aragtirma, derleme yaptigina
sahit olmadigini ya da boyle bir gorev icin seyahate ¢ikan olmadigindan bahsetmistir.
Kastamonu'da var olan Maden Arastirma Enstitlisi’'nlin en basit bir arastirma bile
yapmadigini, edindikleri malumatin ise ya teorik ya da Alman buluslarn oldugunu

anlatir. Tip fakiiltelerinin de tip folkloru malzemesi derlemediklerinden yakinmistir.

Tababette taninmig kisilerin cogunun halk tababetine dudak biktigund, ibtidai
seyler, kocakari ilaglari dediklerini, eg@ilip bakmaya dahi tenezziil etmediklerini soyler.
Folklor hazinelerimizi yabancilarin sémirdigiind, bizim de yerimizde saymaya durdu-

gumuzu anlatir.

Ozanoglu, bu kitaptaki yontemlerden biri hastaya uygulandiinda dogabilecek
olan herhangi bir sakincadan sorumluluk kabul edemeyecegini, ¢iinki bunun bir doktor
kitabi degil, bir folklor kitabi oldugunu vurgulamistir. Ayrica yazar, kitabinin pek gok
eksigi oldugunu bildigini, kitaplarini yazmaktaki maksadinin yalnizca milletine hizmet
etmek oldugunu, vazifesini yaptigini da kimsenin inkar edemeyecegini dile getirmistir.
Tenkit edecek olanlardan ise daha iyisin, daha mikkemmelini, daha doyurucu olanini

yapmalarini istemistir.

400 bin nifuslu tarihi bir ilim ve sanat merkezi olan Kastamonu'da, bu hi¢ para
getirmeyen sahaya kendisinden baska hi¢ bir folklorcunun ¢ikip katkida bulunmadigini

soylemistir. Genglerden birgoguna arsivini agip yardim etmek istedigini ama yaklagan
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olmadidini, ancak tez zamani geldiginde pesinde pervane olduklarini belirtir. Kendisine
ekmek kapisi agacak olan bir isi bile basarmaktan aciz olan kusagin, omri telef
etmekten baska bir ise yaramayan folklor malzemesini derlemekle mesgul olmaya-
cagini anlatir. Hatta kendisi de ogluna tiim tesviklerine ragmen hukuk folkloru derlet-

tirmeyi basaramadigini da sozlerine eklemistir.

Eserin “Baglarken” isimli kisminda sozlerine su sekilde son vermistir: “Benim
yapamadigimi yapan, benim derleyemedigimi derleyen ve benim ¢alistigim bu zengin
hazineler i¢cinde mesgul olup eser veren, benden daha iyi, daha miikemmel hizmet eden
zuhur ederse ve ben bdyle bir vatandasi hayatta iken goriirsem elini 6pmeyi vazife
sayarim. Beni miisterih edecek olan da ana vatanim Kastamonu'dan basarili bir
folklorcu zuhur etmesidir” diyerek, “Bu mide kanamasi felaketine distigim sirada

yazilmistir” seklinde de bir not distlmustur.

“Dig Hastaliklar” bashdi altinda yara, sis, ¢iban, fitik, bel agrisi ve kirik gibi dis

hastaliklarin tedavisine yonelik bitkisel tarifler verilmistir.

“Kan Dindirme, Kan Aldirma” bashgd altinda kanayan vyaralar igin
uygulanabilecek tedavi yontemleri siralanmistir. “Burun kanini dindirmek icin su
tedbirlere bagvur” seklinde bir baslik altinda burun kaninin nasil dindirilecedi anla-

tilmistir.

“Cilt Hastaliklari” bashdi altinda uyuz, egzama, sigil, cigek hastaligi, kizamik ve

kellik gibi cilt hastaliklarinin tedavisine yonelik bitkisel tarifler verilmistir.

“Sag, Sakal ve Biyik” bashdi altinda biyik, sa¢ ve sakali uzatmak, kellikten

kurtulmak igin yapilmasi gereken bitkisel tedaviler anlatilmistir.

“Kil bitirmemek veya biten killari dokmek igin” basligi altinda kil biiyimemesi
ya da blyuyen killarin dokilmesi igin neler yapilabilecegi anlatilmistir. Yine bu baslik
altinda cilt renginin giizellestirilmesi ve dudak yariimasinin tedavisi igin dogal tedavi

yontemleri verilmistir.

“Bevliye” bashgi altinda erkeklerde testis sismesi, makattaki i¢ ve dis iltihaplar,

basur, makat veremi, makat ¢ikmasi, makat sismesi, mesanede tas, idrar tutuklugu,
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yatagini islatan ¢ocuklar, prostat, hamile kalmamak igin, dogumda ¢ocugun ters

dénmesi ve bel soguklugu rahatsizliklarinda neler yapilabilecegi anlatiimistir.

“Bogaz, Burun, Kulak ve Dis Hastaliklan” basligi altinda kulak giiriiltis, kulak
agrisi, kulak sancisi, kulak sisi, sagirlik, dis etlerini takviye, dis agrisi, agiz kokusu,
bogaza kemik veya kilgik kagmasi gibi sorunlarin tedavisi igin bitkisel tedaviler
verilmistir. Yine bu baslikta sesi agmak ve muhafaza etmek icin neler yapilabilecegine

yer verilmisgtir.

“Goz Hastaliklan” basligi altinda g6z agrisi tedavisi icin neler yapilabilecegi

uzun uzun anlatiimistir.

2. Halk Tababeti Il

“i¢ Hastaliklari” basligi altinda mide agrisi, sanci, bobrek tasi, bagirsaklari
temizlemek, yeli kesmek, mide ve bagirsak kurtlari, kabizlik, ishal sarilik, sitma ve veba

hastaliklarinin bitkisel tedavi ydontemlerine yer verilmistir.

“Gogiis Hastaliklari” bashg altinda nefes darlidi, gégis tutuklugu, oksdriik,
balgam, bronsit, nezle, verem, i¢ agrisi, sitma, zatiirre gibi hastaliklarin tedavisine yer
verilmistir. Ayrica tifo, romatizma, kuduz, kusma, hararet, ishal, kan kaybi, sarlik ve
ulser icin bitkisel tedavilere yer verilmistir. Sismanlamak igin, zayiflamak igin, terlemek

icin ve idrar yollarindaki sikintilar igin neler yapilabilecegi de anlatiimistir.

“Zehirlenmeler” bash{i altinda dogada bulunan bitki, hayvan ve madenlerden
hangilerinin zehir, hangilerinin panzehir oldugundan bahsedilmistir. Ari sokmasi, yilan
Isirmasl, kurbaga isirmasi, akrep sokmasi durumlarinda neler yapilabilecegi
anlatilmistir. Ayrica raki, esrar ve afyon zehirlenmesi halinde neler yapilmasi gerektigi

hakkinda da bilgiler verilmistir.

“Asabi Hastaliklar” bashgi altinda agiz egilmesi, kabus, delilik ve ask gibi
psikolojik durumlarda neler yapilmasi gerektigi hakkinda tavsiyeler verilmistir. Ayrica

felg, cinnet, uyurgezerlik ¢ozimdi igin de yontemler anlatiimigtir.

“Seksoloji” bashg altinda hicbir bilgi yer almayip, bolimi igeren sayfalarin

koparildigi goriilmektedir.
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“Haserat” basligi altinda tahta kurusu ve pire sorununda ¢ozim olarak

yapilabilecekler anlatilmigtir.

“Orijinal Bilgiler” bashgi altinda akrep, yilan, fare, sivrisinek, horlama, kimese
tilki gelmemesi, hamile kalmak igin ve ¢cocugun diigmesi igin gibi farkli konulardaki

sorunlarin ¢oziimiine dair tedavilere yer verilmistir.

“Veteriner” bashgi altinda atin goziinde ¢iban ¢ikmasi, kor olmasi atin
Oksuruginun kesilmesi, atin bitlenmemesi, atin kanl idrar yapmasi, sidirlarin

bitlenmesi ve hayvan uyuzu gibi durumlarda yapilmasi gerekenler anlatilmigtir.

“Madenler” bashg altinda madenler bashigi altinda sunlarin isimleri alfabetik
olarak verilmigtir: Akik, elmas, firuze, gaz yag, inci, kaya tuzu, kina, kireg, kibrit, kiikdrt,

za'l, maden sulari, mercan, nisadir, neft, sep, tuz, yakut, zag, zebercet, zift, zimriit.

“Hayvanlar ve Hayvani Maddeler” basligi altinda hayvanlar ve hayvani maddeler
alfabetik olarak alt alta siralanmistir: Ak kegi, akrep, at, at disi, ayran, ayl, bal, balmumu,
balik, baykus, bildircin, bébrek yagi, buzagi 6dd, garik, dalak, deve siitd, deve kopug,
dogan bagirsagi, domuz, domuz 6di, esek beyni, esek sidigi, esek siitu, esek tersi, et
suyu, geyik, geyik boynuzu, giivercin beyni, guivercin tersi, horoz 6du, hit hit, hit hit
tirnagi, iskembe, kaplumbaga, kaplumbaga yumurtasi, kara kurga, kara kopek dili,
kaymak, kaz kani, keci, kegi 6du, kedi, keklik, kirlangig, kirlangic tersi, kirpi 6dd, koyun,
koyun bobregi, koyun beyni, koyun siiti, koyun o6d, kurbaga, kurt 6dd, kuyruk yag,
kuzgun tersi, mum, 6rdek, orimcek, sadef, sade yag, sahtiyan, saksagan beyni, sari
dana dasag), sarimsakli yogurt, serce beyni, serce kani, serce 6du, serge tersi, sican
yag, sigir odd, suglim, sulik, simikli bocek, siit, tavsan, tavuk, teke 6d, tilki 6d, tilki

tersi, yarasa, yilan, yumurta.

“Bitkiler” basghgi altinda bitkiler bu baslik altinda alfabetik olarak siralanmistir:
Aci badem, aci sogan, afyon, ak sogan, anason, arpa, armut, ayva, ayva ¢ekirdegi,
badem, bakla, baldirn kara, balik otu, bas parmak otu, beyaz sarimsak, beyaz sogan,
bugday unu, bulgur zag, biilbiil otu, ceviz, ceviz kabugu, ceviz koki, cimit, cam kozalag,
¢am sakizi, cavdar, ¢ay, ¢iban otu, ¢igdem, ¢orekotu, ¢iikiindir, defne, defne tohumu,
demir dikeni, dis otu, dut, dut yaprag, doruk otu, domates, ebe giimeci, elma, feslikin,

findik, findik kabugu, fistik, gelincik, hardal, haghas, hatmi, havug, hiyar, hurma, igde,
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thlamur, 1spanak, 1sirgan, incir, kabak, kara ¢orekotu, kara sakiz, kara dut, karpuz, kahve,
katir tirnagi, kavak yapragi, kavun, kavrulmus bugday, kayisi, keci boynuzu, kestane,
keten, kepekli bugday, kekik, kizilcik, kizil agag, kizil hardal, kizil Gzim, kizil sogan,
kusburnu, kirmizi biber, kiraz kereviz, koruk, kuru nane, kuzu kulag, limon, lahana, mazi,
marul, maydanoz, Mekke agrigi, menekse, Mersin yemisi, meyan kokd, misir baklasi,
mumbar, nane, nar, nergis, nohut, ogul otu, patlican, pamuk, pazi, papatya, pelit, piring,
peygamber otu, rezaki (ziim, reyhan, sarimsak, sarmasik, salep, semiz, sigil yaprag,
sigir kuyrugu, sogan, sogit, susam, su teresi, stimblil, siitlegen, salgam, seftali, sekaik,
sebboy, tarhun kokd, tath badem, tane sakizi, tere, topalak, turp, turung, iryani, tizerlik,

izum, vigne, yaban teslikeni, zafran, zambak, zerdali, zeytin.

“Bitkilerden Mamiil ve Miistaklar” basligi altinda bitkilerden mamdl ve
mistaklar alfabetik olarak verilmistir: Aci Giziim katrani, alkol, ardi¢ katrani, arpa suyu,
babung yagi, badem yag, bezir, ceviz, koki katrani, cimit lapasi, eksi dut surubu, enfiye,
esrar, gul suyu, gul yagi, kabak lapasi, kara agac katrani, katran, kusburnu katrani,
kiremit yag, leblebi unu, maya, menekse yagi, Mersin yagi, meyan katrani, nergis yag,
nikotin, nigasta, ndbet sekeri, pekmez, pestil, piring lapasi, raki, sabun, sakiz, sarimsak
yaqQ, sirke, siingertiill, sarap, seker, siragan, tutiin kill, visne surubu, zeytin lapasi,

zeytinyagl.

Sonug

Halk hekimliginin incelenmesi demek, ge¢misten giinimiize gelen maddi ve
manevi kiiltlir degerlerimizin incelenmesi demektir. Makaledeki gibi bu amagla yapilan
calismalarda Anadolu'da insan ve hayvan saghgi ile ilgili inanis ve uygulamalarin
cesitliligi dikkati cekmektedir. Saglik anlayisi da kiltir degerleri sisteminin bir
parcasidir. islam inancina gére saglik Allah'in bir liitfudur ve bize diisen de 6ncelikle
sagligi korumak, hastalandiktan sonra ise onu en kolay ve hasarsiz sekilde atlatmaktir.

Halk hekimliginin amaci ve var olus sebebi de aslinda budur diyebiliriz.

Bir hastaliga maruz kalip hayat sartlari nedeniyle bir doktora gidemeyenler ise
cesitli bitkilerin kok, yaprak, cicek ve tohumlarindan ilaglar yaparak, yatirlari ziyaret
ederek, muska yazdirarak veya bir ocakliya basvurarak tedavi olmaya ¢aligmiglardir.

Doganin da bir parcasi olan bu dogal ilaclar, dini veya sihri uygulamalar da zengin halk
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hekimligimizi meydana getirmistir. Geleneksel halk inanglar, diger tim Kkiltirel
pratikler gibi s6zli gelenek yoluyla yayilirlar ve gelenek iginde 6grenilirler. Otlar, bitkiler,
kokler, meyveler geleneksel tedavi yontemi olarak hastalik ve rahatsizliklara karsi
kullanilirlar. Geleneksel hekimligin ya da halk hekimliginin sifacilikla birlikte anildigi
zamanlardan bugiine gelindiginde pek fazla degisiklik olmamakla birlikte, geleneksel
hekimlik sadece viicudu iyilestiren bir tedavi yontemi olmaktan ¢ikmistir. Bunun yerine
vicudu ve ruhi durumu birlikte tedavi etmeye calisan bitinleyici bir sisteme
donlsmugtir.

Ele alinan eserde halk tababeti agisindan en ¢ok dikkat ¢eken bitki ve gidalar
sunlar olmustur: Yumurta aki, bal, sirke, zeytinyag. Bu besinler hemen her formiilde yer
alan ve en ¢ok adi gecip tekrar eden besinler olmustur. ilginc olan ise bu besinlerin
bugiin de yenilen ve kullanilan besinlerden olmalari, ancak tibbi bir besin olarak degil
de sadece bir yiyecek olarak goriltp tuketilmeleridir. Bugtin varligini biyik ol¢iide
kaybetmis olan bu tibbi sagaltma yéntemleri, modern tibbin miidahalesinin yetersiz
kaldig1 durumlarda veya yoksulluk sebebiyle bagvurulan halk hekimligi yontemi olarak

glinimiiz Turk diinyasinda az da olsa uygulanmaya devam etmektedir.
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